
　

　　　　　（↑ベテラン調理師が握ってます！）

　　　　（配食弁当♪）

特別養護老人ホーム　高城園

厨房だより

令和2年6月19日（金） 父の日行事食 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 厨房だより（6月号） 

令和2年6月9日（火） 
・生姜ごはん  ・味噌おでん 

・キャベツのピリ辛和え 

・フルーツポンチ 

令和2年6月11日（木） 
・梅チャーハン ・青菜の胡麻和え 

・貝柱のスープ 

・ﾌﾞﾗﾏﾝｼﾞｪ ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｿｰｽ 

【献立】・にぎり寿司 
 （厚焼き卵・えび・茄子の田楽・イカ・いなり・カニの軍艦巻き） 

 ・冬瓜のそぼろ煮  ・赤だし  ・メロン 

生姜ご飯は、生姜がピリッとし

て美味しいですよ。味噌おでん

は味がしみて柔らかく美味しく

いただきました。 

キザミ食 ソフト食 ペースト食 

梅雨に入りジメジメとした日には、

さっぱりとした梅チャーハンがおす

すめです♡ 
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